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Asociatia Komunitas igi propune si contribuie la transformarea
societdtii si imbun&titirea calititii vietii prin abordarea unor directii de
actiune precum: educatie non-formald prin activitdti culturale, artistice
si de explorare a mediului inconjuritor; educatie urbani pentru
dezvoltare sustenabils, pentru asumarea responsabilititii vizavi de
oragele in care trdim si pentru o mai buni intelegere a spatiului urban, a
relatiilor sociale din orag; incurajarea participérii la viata publics,
educarea si stimularea atitudinii ,, Do It Yourself” in rdndul tinerilor, prin
mijloace audio-video (film, fotografie, sunet, proiectii de filme in scoli si
licee); self-publishing (incurajarea dreptului la exprimare si
auto-reprezentare publici a tinerilor).

Am implementat si vom dezvolta in continuare proiecte in care copii si
tineri invati s realizeze documentare sociale, in care se promoveazi
comunicarea multi-cultural3, in care se creeazi contexte de interactiune
si colaborare intre grupuri sociale defavorizate si grupuri avantajate din
punct de vedere social si cultural. Aceste proiecte contribuie la
dezvoltarea unei atitudini participative a indivizilor la viata
comunitdtilor in care triiesc, la intermedierea accesului la culturd pentru
grupuri defavorizate si acordarea de sprijin in cregterea vizibilititii si
auto-reprezentirii social-culturale a acestora, la responzabilizarea si
congtientizarea problemelor de mediu si incurajarea unui mod de viati
prietenos cu mediul natural, la promovarea diversititii socio-culturale
ca o resursi majord pentru toti oamenii, in depésirea stereotipurilor
sociale negative intre grupuri sociale diferite.



Proiectele derulate de Asociatia Komunitas:

“The School Cinema”, http://www.the-school-cinema.blogspot.com;

“A Mobile Cinema - Images Connecting People”,
http://doityourselfOvideo.wordpress.com;

“Cultures From Around The Block”, www.mkec.cz/en/news-90/cultures-
from-around-the-block.html;

“Scoala Europeand, o gcoala a creativitatii”, http://scoalal36.blogspot.com;
“Oragul nostru, decizia noastrd”, www.orasul-nostru.blogspot.com;
“Mai aproape de viitor”, http://viitor-urban.blogspot.com;
“Ekomunitas”, www.e-komunitas.blogspot.com;

”Tmpreuné scriem lumea”, www.impreunascriemlumea.wordpress.com;
“la-ti orasul inapoi”, http://educatieurbana.wordpress.com;

»Din inima cartierului meu”, www.din-inima-cartierului-
meu.blogspot.com;

“Feminitate, egalitate, solidaritate”,
www.feminitateegalitatesolidaritate.wordpress.com

Prin proiectele noastre, am ales si ne indreptim atentia cétre cartierul
Ferentari din Bucuregti, un cartier dezavantajat gi intens stigmatizat
social. Studii efectuate atat de specialisti din interiorul asociatiei cit si
din exterior, activi in domeniul social (Cosima Rughinig, studiu
sociologic din 2004; Miruna Tircd, studiu antropologic din 2008;

Ioana Florea, analizd de date secundare din 2009) au demonstrat ca
locuitorii de aici se afla in situatie de risc de excluziune sociald, cu
cauze multiple: apartenenta multor familii la 0 minoritate etnici supusa
discrimindrii - cea romd; lipsa mecanismelor sociale de generare a
solidaritatii intre locuitorii din zond; resurse economice reduse; acces
redus la informatii i resurse educationale; segregarea locativi in
enclave de tip ghetou.

Adresandu-ne acestei probleme complexe, din 2006 si pana in prezent,
principala orientare a proiectelor Komunitas a devenit utilizarea
mijloacelor de educatie non-formala in activititi inovatoare i creative
cu copii gi tineri din cartierul Ferentari, echipele noastre de proiect
acumuldnd o experientd vasta.

in paginile urmatoare, dorim si impértigim cu voi parte din aceastd
experientd.



Despre proiectul
»Feminitate, egalitate, solidaritate”

rin experienta proiectelor de educatie non-formald desfigurate in
erentari, am ajuns la citeva concluzii privind situatia tinerelor din
acest cartier. Multe dintre acestea, indiferent de etnie, tind si
abandoneze gcoala si sd se cdsdtoreascd timpuriu, in speranta iluzorie
cd vor avea mai multa libertate gi cd vor scipa de acest cartier. Sdricia
si situatia familiala dificila le determina sd nu acorde prioritate
educatiei, ci obtinerii unui venit, ingrijirii casei gi fratilor mai mici. Nici
sistemul educational nu raspunde nevoilor lor de dezvoltare personald,
de stimulare a creativititii, a abilitatilor de viata; astfel, absenteismul si
abandonul gcolar sunt extrem de ridicate. Tinerele nu detin modalitati
de petrecere a timpului liber intr-un mod creativ gi constructiv.
Accesul la culturi este redus, la fel ca mobilitatea spatiala si sociala.
Tinerele se confrunti cu o tripld discriminare: din cauza sariciei i a
cartierului de rezidents, din cauza etniei (minoritare), din cauza
faptului ci sunt fete — sub stereoptipuri de gen precum ,fetele se ocupa
de casa si de copii”, ,fetele la cratitd”, ,fetele nu trebuie si fie prea
degtepte”, “fetele nu trebuie sd meargé la gcoald dupd o anumita
varstd”. Pentru a depdsi aceste probleme, ele au nevoie de modele de
dezvoltare profesionald de succes gi de consiliere in gésirea unei
alternative pentru o viatd mai buni.

Proiectul “Feminitate, egalitate, solidaritate” a venit in intimpinarea
nevoilor acestor tinere, aviand ca scop orientarea lor activa citre
educatie, culturd si dezvoltare personald, prin: 1) ateliere de educatie
non-formald si de stimulare a potentialului creativ ; 2) consiliere
psihologici in scopul congtientizarii situatiei in care se afla si a
depisirii modelelor de perceptie care le pot limita vietile si deciziile gi
3) solidarizarea prin lucru colectiv, cu studente de la facultiti din
Bucuregti, aflate la inceputul unei cariere de succes.

Grupurile {intd ale proiectului au fost reprezentate de: 50 de fete cu
varste intre 12 gi 16 ani, de la Scolile 136 si 148 din cartierul Ferentari,
zonele Zibrauti si Aleea Livezilor (zone defavorizate in jurul cirora se
creeazd un cerc vicios, marcat de lipsa de sustinere pentru continuarea
scolii, in familie si grupul de prieteni, sarcina timpurie, munci
necalificatd timpurie, etc) i 30 de fete cu varste intre 20 si 25 ani,
la4‘inoeputul unei cariere de succes, studente la facultiti din Bucuresti.



Obiectivele proiectului

Obiectivele proiectului au fost: empowerment socio-educational
pentru tinerele din Ferentari prin: stimularea potentialului creativ in
cadrul unor ateliere de educatie non-formali; facilitarea accesului la
culturd gi méarirea mobilititii sociale prin participarea la evenimente
culturale urbane (piese de teatru, concerte, festivaluri de film,
spectacole de dans, expozitii de picturd); cregterea increderii gi a
respectului de sine, deschiderea cétre plasarea propriei persoane gi a
propriilor dorinte, agteptiri si idealuri pe primul loc, prin consiliere
psihologicé; reducerea abandonului gcolar prin implicarea tinerelor in
activitdti creative gi inovatoare (ateliere de teatru, film, picturd, dans,
fotografie, muzicd) care si le atragd si si le mentind aproape de gcoals,
sd le dezvolte aptitudinile creative, si le incurajeze sd urmeze
invatdmantul liceal (in locul méritisului, considerat un succes in sine),
sd diminueze riscul somajului si sd le ofere alternative profesionale
diferite de cele pe care riscd si le urmeze: prostitutie in tard sau in afara
tarii, munci necalificate gi foarte prost plitite; crearea unei retele de
solidaritate sociala intre fete din grupuri defavorizate si tinere cu
oportunititi de dezvoltare si carierd educationald de succes.

in timpul proiectului, elevele si studentele au participat la ateliere
creative de film, fotografie, muzicd, picturd, teatru, dans, la incursiuni
culturale prin oras, la proiectii de filme si dezbateri, si au lucrat in
echipe mixte la realizarea celor doud numere ale revistei “Feminitate,
egalitate, solidaritate”. Au participat, de asemenea, la mici exercitii de
auto-analizi si corectare a stereotipurilor de gen, care ilustreazi in ce
maésurd tinerele isi insusesc, asimileaza si justifica stereotipurile de gen
ce planeaza in jurul lor, in ce mdsura acestea le limiteaza vietile si
deciziile, le anihileazi stima de sine, le determind, in multe situatii,
sd-gi reprime sentimentul propriilor lor identititi, sa renunte la a-gi
exprima punctul de vedere.

in capitolele urmitoare, detaliem o parte dintre metodele folosite in
timpul atelierelor.






Educabie non-formala pentru tinere
provenind din medii defavorizate

Initial, am analizat situatia sociald in care se regdsesc tinerele din
cartierul Ferentari si am concluzionat ci singurele modele de viata pe
care le au la dispozitie sunt familia, vecinii din fata blocului si, pentru
unele dintre ele, mass-media; niciunul dintre aceste modele nu le
indeamna cétre educatie i dezvoltare personala. De aceea, considerdam
ci existd o necesitate acutd de initiative sociale pentru facilitarea
accesului la gcoald, la exprimare creativa, pe piata muncii, sindtate,
pentru stimularea interesului fati de educatie al tinerelor din cartiere
precum Ferentari.

Am incercat, prin proiectul ,Feminitate, egalitate, solidaritate”, s
contribuim la procesul de incluziune sociali a acestor tinere, prin
implicarea lor in ateliere de educatie non-formali creative, mizénd pe
metode precum contactul cu realiziri culturale si artistice, dezvoltarea
congtiintei sociale, educatia participativa prin tehnici creative gi
inovatoare. Pe langd educatie non-formala prin artd, proiectul a
presupus si o minimé educatie de gen, menitd si le determine s duci
mai departe principiul egalititii de sanse.



Practicd. Exercitii, jocuri gi discutii

1. Interactiunea dintre beneficiare si artiste in diverse domenii

Activitatea presupune serii de céte o intilnire liber3 intre o artistd si
beneficiare, in cadrul cireia artista povesteste tinerelor ce eforturi a
depus pentru urmarea unei cariere artistice, ce piedici a intdmpinat gi
ce resurse a activat in timpul acestui demers. Am ales in mod
intentionat ca modelul profesional si fie reprezentat de o femeie,
pentru diminuarea stereotipurilor de gen privind meseriile ,,barbatesti”
sau ,femeijesti”. fn cadrul proiectului , Feminitate, egalitate,
solidaritate”, beneficiarele au interactionat cu o artisti muziciani, cu o
fotografi, cu o pictoritd, cu o actriti, o scenaristi si o dansatoare.
Scopul: si obtind informatii cu privire la modul in care urmezi o carieri
artistici (despre licee artistice din Bucuresti, despre facultiti de arte din
Bucuresti, despre cum trebuie si te pregitesti pentru a urma o astfel de
carierd, si cunoasci personal o femeie care are succes intr-o profesie
artisticd, si primeascd incurajiri — cele interesate si urmeze o carierd
artisticid — de la o persoand avizata).



FOTOGRAFIE

2. Atelier introductiv de fotografie

Elevele primesc notiuni de bazi de fotografie si invatd, pe grupe mixte,
si foloseascd aparate foto digitale sau aparate clasice, cu film. Apoi
sunt antrenate in discutii despre rolul fotografiilor, despre contextul in
care acestea sunt folosite, despre “imaginea femeii in fotografie”.
Pentru stimularea interesului, sunt folosite fotografii cu femei din
presd, reclame, afise stradale, ambalaje de produse, etc. Pentru
acumularea de informatii mai tehnice cu privire la arta fotografici, se
pot face mini exercitii pe echipe cu materiale foto ajutitoare, in urma
cdrora tinerele si descopere ce este compozitia, rolul culorii in
fotografie, blitzul si posibilitidti de utilizare a acestuia, fotografia
alb-negru versus cea color, white balance, fotografia portret, fotografia
panoramici, fotografia de obiect. Un alt exercifiu practic este acela de a
analiza, pe grupe, fotografii realizate de fotografe celebre din lume si
de a stimula beneficiarele si facd mici comparatii cu propriile lor
fotografii, discutind despre puncte bune si puncte slabe. Ca mic
energizer pentru relaxarea participantelor, fiecare este rugati si scrie
pe o hirtie primele zece lucruri pe care le-ar fotografia, motivand
alegerile ficute.

Scop: stimularea potentialului creativ, dobdndirea unor tehnici de
argumentare pro/contra, familiarizarea cu femei artiste fotografe celebre.



3. Exercitiu practic de fotografie

Elevele sunt impartite pe grupe si realizeaza fotografii tip “portret”,
folosindu-se una pe cealalti drept model. Se folosesc aparate foto
digitale, aparate foto clasice, cu film, aparate foto de unica folosinta si
camerele propriilor telefoane mobile. Apoi se vizualizeaza fotografiile
pe un ecran si se comenteaza asupra lor: ce inseamna o fotografie arsé,
ce inseamna fotografie , blur”, cadraj, compozitie, greseli in fotografie,
lumina, intuneric, expunere, obiectiv, etc.

Obs. Elevele au ales si se pozeze in posturi senzuale, atrigitoare, ocazie cu
care moderatoarea exercitiului a deschis o discutie prin care sd identifice
motivele pentru care modelele au ales acele posturi — sondind, impreund cu
tinerele participante, care pot fi metodele de a impresiona printr-o fotografie
(compozitie, stare transmisd, coloristicd, etc). In acelagi timp, prin aceasti
discutie au iegit la iveald gi sursele de inspiratie ale fetelor pentru adoptarea
acestor posturi: toate au precizat cd se inspird din artistele lor preferate, pe
care le urmdresc prin intermediul mass-media.

4. Atelier studio foto

Se improvizeazi un mini studio foto pentru realizarea unor fotografii
portret regizate. Beneficiarele lucreazi in echipe de cite dous,
construiesc o compozitie pentru fotografie si au la dispozitie lumini
diferite, betisoare de fum, fundal negru, trepied, etc. Se poate provoca
o discutie despre diferentele dintre fotografia portret spontani si
fotografia portret regizats, pentru realizarea cireia pregitesti cu ceva
timp inainte cadrul, modelul si restul detaliilor care apar in fotografie.

Scop: dobindirea tehnicilor de constructie a unei compozitii fotografice,

imbundtifirea abilitdtilor de folosire a aparatului foto fixat pe trepied,
dezvoltarea spiritului de echipd, stimularea potentialului creativ.
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ParGeneri:

$coala nr 148 George Calinescu,

$coala nr 136, Masterul ,Gen, PoliGici si
Minoritati” din cadrul SNSPA, Modulul de
Studii feministe din cadrul Faculbagii de
$tiinte Politice si Administrative,Bucuresbi

Sponsori:
Proiectul a fost finantat de Fundagia Soros
prin Fondul de Urgenta

Echipa de proiect:

Coordonator proiect: loana llie

Asistent de proiect: Alexandra $Soldanescu
Psiholog: Bogdan Rusu

Multumim tuturor participantilor si tuturor celor care ne-au ajutat in
acest proiect. Sperdm si ne revedem si s mai lucrdim impreuna.



5. Atelier tehnica Pinhole

Exercitiul presupune realizarea unui aparat foto handmade.
Beneficiarele lucreazi pe grupe si construiesc aparate foto cu tehnica
Pinhole: se construiesc nigte cutii din carton mucava, se innegresc
cutiile cu spray negru, se izoleazi cu bandi izolatoare. In paralel, se
improvizeazad o camera obscurd pentru introducerea hartiei fotografice
in cutii . Apoi echipele ies pe teren si aleg ce anume doresc sid
fotografieze. La sfarsit se developeazi fotografiile si se comenteaza
asupra lor.

Scop: invdtarea tehnicii Pinhole, dezvoltarea spiritului de echipd, dobindirea
informatiilor despre developare, camera obscurd gi substantele folosite in
camera obscurd, practicarea gi familiarizarea cu conceptele do-it-yourself si
handmade in arta fotograficd. Mai multe detalii despre aceastd tehnicd aici:
hitp://pinhole.cz/en/index.php.
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6. Incursiune la o expozitie foto
Beneficiarele sunt duse la o expozitie foto in oras, a unei fotografe.

Scop: cresterea mobilititii spatiale prin incursiunea in orag, intr-o locatie in
care niciuna dintre participante nu a mai fost in trecut, interactiunea cu un
model feminin activ in domeniul fotografic, dobdndirea informatiilor despre ce
presupune o expozitie foto, ce contine ea, cum se realizeazd o expozitie.

7. Atelier de jurnalism

Exercitii despre regulile de bazi in jurnalism, tehnici jurnalistice, pe
baza ciirora se redacteazi o cronicd, un reportaj, un editorial, articole
legate de incursiunea in oras. Prin tehnica intrebérilor, tinerele invata
despre importanta titlului intr-un material jurnalistic. Se recomandi
unghiuri de abordare diferite.

Scop: dobindirea informatiilor introductive despre jurnalism si a tehnicilor de
realizare a unui material de presd, cresterea stimei de sine prin accesul la
exprimarea pirerilor proprii, inregistrarea scrisii a experientelor personale si
colective, ca metodii de invitare, dar si ca metoda de a da glas acestor
experiente de obicei finute sub tdcere.

8. Fotografie tematica

Participantele primesc aparate foto de unicé folosinti si o tema de
fotografiat: femei pe stradd, femei muncitoare, etc. in functie de tema
aleasd, se va purta ulterior o discutie axatd pe stereotipuri prezente in
societate despre femei.
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PICTURA

9. Atelier introductiv de pictura

Exercitii practice cu acuarele, guage, acrilic, uleiuri, lacuri si discutii
despre modalititi de folosire, despre tehnici de picturi, coloristicd
(complementaritate, culori reci, culori calde i metode de imbinare a
culorilor). Se pot folosi urmétoarele scurte exercitii: picturd in doud
culori, picturd din pensule subtiri, respectiv groase, umbre, pe echipe
sau individual. Exercitiile se pot face pe hértie/carton, pe panzi, pe
textil i sticld. Alte exercitii utile: analiza albumelor de pictura, axate pe
pictorite celebre, discutii despre cum poti urma o cariera de pictorita,
etc.

Scop: dobdndirea informatiilor introductive despre picturd, dobdndirea
informatiilor cu privire la pictorite celebre, familiarizarea cu procesul de
urmare a unei cariere artistice in picturd.

10. Picturd in acrilic

Se foloseste carton special pentru acrilic, beneficiarele lucreazi
individual si au ca tem3 si reprezinte in culori (maxim doud, culori
complementare, etc) mai intdi cele mai vesele momente din vietile lor iar
apoi cele mai triste momente din vietile lor. La final, lucririle sunt
expuse si tinerele trebuie si ghiceascd, interpretdnd culorile si desenele,
dacd momentul ilustrat in fiecare lucrare este unul trist sau vesel. Ca
exercitiu suplimentar, tinerele primesc o coald de hértie pe care si
desemneze, pe echipe, care cred ele ci sunt culorile ,,destinate” fetelor si
care cred ele ci sunt culorile , destinate” biietilor, urméand ca in final
fiecare si citeasca alegerile ficute si sd le motiveze.

Obs. Discutia a culminat cu concluzii conform cirora nu existd culori care
reprezintd biiefi/ fete, existd culori calde si culori reci, sau culori cirora
oamenii le-au atribuit de-a lungul timpului semnificatii, insi sunt aceleasi
indiferent cd vorbim despre o fatd sau despre un biiiat.

Scop: dobindirea abilititilor de folosire a acrilicului, cresterea coeziunii de
grup, dezvoltarea spiritului de lucru in echipd, diminuarea tendintei sterotipale
si de generalizare cu privire la culori i ce reprezintid sau nu acestea,
exprimarea artisticd a experientei personale (momente din viatd) ca un pas
important de empowerment (pictura ca formd de exprimare).
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11. Atelier podoabe de Craciun

Se lucreazi in echipe si se construiesc podoabe de pom, folosind
ceramicd. Beneficiarele lucreaza pe echipe si realizeazi figurinele,
folosind fie forme standard, fie forme desenate pe carton, apoi le
finiseaza gi usuci la cuptor. Apoi figurinele se picteazi si li se pune
agdtatoare de atd, sfoard, hartie decupata.

Scop: invdtarea folosirii ceramicii, invitarea tehnicii de folosire a pastei de
modelaj cu uscare la cuptor, deprinderea abilitdtilor de modelare ceramici cu
sablon gi fird, deprinderea abilititilor de picturd pe alte medii decit cele
clasice (hdrtie, carton), dezvoltarea imaginatiei.

12. Incursiune in orag la o expozitie de picturd
Vezi exercitiul numérul 6.

13. Incursiune prin orag pentru analiza imaginii femeilor in reclame si
afige stradale, statui.

Scop: Discutii despre modul in care este folositd femeia in publicitatea urband,
comparatii intre numiirul de statui cu bidrbati versus numirul de statui cu
femei din orag, cresterea mobilititii spatiale.
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FILM

14. Atelier introductiv video

Beneficiarele lucreazi pe echipe si invati si foloseascd camere de
filmat, prin mini exercitii in care se filmeazd una pe cealaltd, obiecte
din jur, la lumini diferite si tinind camerele in pozitii diferite. Se
recomand3 o discutie liberd despre meseriile ce presupun folosirea
unei camere de filmat (cameramand, regizoare, jurnalistd), ce pasi
trebuie sd urmezi pentru aceste meserii, despre rolul filmului, despre
contextele in care se foloseste filmul. In plus, se poate simula o mini
dezbatere: beneficiarele sunt impartite in doud grupe si dezbat pe tema
“imaginea femeii in film”. (se pot folosi, pentru documentarea
discutiilor, reportaje cu femei din presi si publicitate, cu insistentd
asupra rolurilor in care sunt distribuite actritele in filme).

15. Atelier video practic

Exercitii de folosire a camerei de filmat: incadraturé (plan detaliu,
gros-plan, prim-plan, plan mediu, plan intreg, plan de ansamblu),
succesiunea cadrelor - decupaj, trecerea camerei de la un cadru mai
larg la unul mai strins — transfocare. n plus, ca exercitiu de
aprofundare a abilitifilor dobindite, beneficiarele primesc camere de
filmat, lucreazi pe grupe si filmeaz3 pe o temi dati sau pe o temi
aleasd chiar de ele.

Scop: dobindirea primelor notiuni despre arta filmului, dobindirea
informatiilor despre cum se alege o meserie in lumea filmului si despre ce
presupune aceastii meserie, imbuniititirea abilitdtilor de lucru in echipd in
cadrul grupului, invitarea folosirii camerelor de filmat de diferite forme,
dimensiuni, stimularea potentialului creativ prin jocul de rol operator video/
model; sondarea modului in care tinerele percep stereotipurile feminine in
filme, presd, publicitate.
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16. Atelier de scenaristicd

Este de preferat ca pentru acest atelier, echipa de proiect sd poata
invita fie o scenaristd, fie o studenta la scenaristica, care sa le
impértigeascd beneficiarelor secrete din aceastd lume. Exercitii pe
echipe prin care beneficiarele descoperd din ce este formati o echipd de
film (operatori, regizori, actori, scenaristi, scenografi), apoi jocuri de rol
pe echipe, in care fiecare intruchipeaza roluri diferite in cadrul unei
echipe fictive de filmare. Un exercitiu extrem de interesant pentru
beneficiarele proiectului nostru a fost acela de a realiza mini-scenarii,
lucrdnd pe echipe: au plecat de la povesti arhicunoscute in literatura
roméand sau de la intdmplari din vietile lor, iar apoi au jucat povesgtile
scrise in fata celorlalte tinere prezente.

Scop: dobdndirea informatiilor legate de scenaristicd i cum poti sd ajungi
scenaristd; imbundtdtirea dinamicii de grup; stimularea creativitdtii gi a
imaginatiei; invdtarea unor noi concepte precum scenografie, scenaristicd, i a
regulilor de bazi in scrierea unui scenariu; exersarea limbii romdne in scris.

17. Incursiune la cinematograf

Vezi exercitiul 6. De preferat ca filmul si fie ales astfel incét s permiti
ulterior scurte discutii despre modul in care filmele promoveazi
stereotipuri de gen, despre triséturile de caracter atribuite personajelor
din film, despre modelele de gen din societate, transpuse in
cinematografie.
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18. Atelier propriu-zis de filmare

Beneficiarele folosesc camere de filmat si realizeaza filmulete scurte,
folosindu-se de scenariile realizate la celelalte intélniri, de interviuri,
dinamica oragului, dialoguri si monologuri. Este de preferat ca atelierul
sd aibd loc in aer liber, pentru ca beneficiarele sa poatd implica in
filmele lor si cameni necunoscuti, de pe strada.

Scop: invitarea si exersarea folosirii camerei de filmat; stimularea
creativititii; depdgirea unor inhibitii prin exprimare liberd in fata camerelor;
empowerment prin exprimarea liberd a pdrerilor gi opiniilor; depdgirea unor
inhibitii prin incurajarea comunicirii cu oameni necunoscufi, din jurul lor.

19. Workshop creativ de scenografie

Beneficiarele lucreazi pe echipe sau individual si costruiesc mici
obiecte de scenografie folosind baloane, clei si ziare.Ulterior, in cadrul
echipelor, elevele pot construi un personaj imaginar in jurul balonului
construit, urméand ca apoi sd personalizeze balonul conform
trdsdturilor personajului.

Scop: stimularea potentialului creativ, explorarea trdsdturilor care dau viatd
personajelor de film gi personajelor din viatd.

20. Atelier de editare video. Se lucreazi pe materialele filmate de
beneficiare, in echipe. Fiecare echipa contine o voluntara care gtie si
foloseascd programe de editare video.

Scop: invitarea §i exersarea unui program de editare video; asfel, beneficiarele
vor putea sd realizeze gi sd faci publice (prin vimeo sau youtube etc.) propriile
lor materiale video — o formd importantd de exprimare.
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TEATRU

21. Atelier teatru Forum

Teatrul forum este un instrument prin care beneficiarele pot schimba
péreri si opinii despre fenomene sociale, despre vietile lor, despre
incertitudinile pe care le au. Nu existd o demarcatie anume intre
actrite si spectatoare: se alege un subiect de discutie, o echipi initiald
de actrite iar pe parcursul derulérii discutiei oricine din , public” poate
interveni in discutie in calitate de actritd, anuntdndu-gi intentia printr-o
bataie din palme. Puteti gdsi mai multe detalii despre aceasti tehnica
pe internet, aici: http://www teatruforum.ro. La finalul secventei de
teatru forum, discutiile pot fi prelungite, de data aceasta in mod liber,
fara roluri si actori, si pot fi ghidate de cédtre moderatoare citre teme
sociale legate de discriminare, discriminare de gen, egalitate de sanse,
etc.

Scop: dobdndirea gi invdtarea tehnicii teatrului forum; congtientizarea unor
fenomene sociale foarte prezente in vietile participantelor; temperarea
generalizarilor.

22. Atelier de teatru

Pentru acomodarea participantelor pentru ateliere viitoare in care se
va lucra la punerea in scend a unei piese de teatru, recomandim
realizarea unor exercitii introductive de ascultare activd, miscare,
mimic3. Ex.: beneficiarele se aseaza in cerc, moderatoarea di startul
exercitiului indreptind méinile in form& de ,, pistol” citre una dintre
tinerele din cerc, spunénd , Ha!”. Persoana desemnat trebuie si
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raménd nemigcatd, iar vecinele din stinga si dreapta simuleaza un atac,
indreptandu-gi médinile in formad de iatagan céitre corpul acesteia. Jocul
continué in felul urmétor: persoana desemnati va desemna o alta i tot
asa. Ex: se lanseazd o discufie, intr-un cadrul familar beneficiarelor: la
scoald, in cartier, in sala de intélniri, in parc. Discutia trebuie si fie
coerentd, sd aibd legdturd cu cadrul ales i sé fie bazatd doar pe
intrebiri. Exercitiul incepe cu doud participante, in momentul in care
una dintre ele ,greseste” si foloseste o afirmatie in loc de intrebare, este
eliminatd temporar din joc gi inlocuiti de o altd participanti.

Scop: diminuarea inhibitiilor; invdtarea gi exersarea unor tehnici de teatru,
exersarea sincronizdrii.

23. Incursiune la o piesi de teatru sau la Operd
Vezi exercitiul numirul 6.

24. Workshop ,, mésgti”

Beneficiarele lucreazi pe echipe sau individual la construirea unor
misti din carton. Se foloseste carton moale, pe care se deseneazi mai
intéi forma méstii, iar apoi se picteazi si se leagd cu sfoara.

Obs. In cadrul proiectului nostru, o parte dintre tinere au mers dincolo de a
construi o mascd, au construit un adevirat personaj in jurul miistii.
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Exploatindu-le creativitatea, la finalul atelierului moderatoarea le-a inménat
tinerelor o poveste neterminati despre situatia femeilor in vremurile in care le
era interzis sd joace in piese de teatru, pentru care au avut ca temd sd
construiascd un sfirgit. Povestea este urmdtoarea: , A fost odatd ca niciodati o
tdnard ce locuia cu familia ei la citeva strizi de Piata San Marco, Venetia. Ea
se numea Hannah Cyrus si provenea dintr-o familie de intelectuali saraci.
Mama ei era profesoari de pian i se numea Educatia, iar tatil ei, Societatus
Inteleptus, era pictor. Amindoi erau foarte intelepti si sufletisti, in ciuda
problemelor cu care se confruntau zi de zi, din cauza sdriciei. Pdrintii igi
petreceau foarte putin timp acasd, in nenumdratele lor incerciri de a cdgtiga
un ban, asifel cii mai toate responsabilitdtile picau pe umerii lui Hannah. Ea
trebuia sd aibd grijd de casi gi de fratii ei mai mici: Ferentarius, un ténir
inimos, harnic gi sdritor, si Dorobantius, un tdndr foarte leneg, fitos si
superficial. Ferentarius se implica in treburile casei (curdtenie, spilat, gitit),
din dorinta de a-i oferi putin timp liber surorii lui. In schimb, fratele mai mic
nu numai cd nu o ajuta la nimic, dar o gi obliga sd munceascd in locul lui: sd
taie lemne, sd aducd apd de la izvor. Pe Dorobantius nu-l interesau decit
hainele de firma, bijuteriile, cafenelele si banii. Cu toate ci ii era foarte greu,
Hannah se descurca gi cu treburile casei, si cu scoala. Avea note foarte bune la
toate materiile, insd pasiunea ei era teatrul, si asta nu se invita in scoald. Isi
dorea foarte mult sd invete actorie gi si joace in piesele de teatru organizate
sdptimdnal in Piata San Marco, insd nu avea voie... in acele vremuri doar
bédrbatii puteau si joace teatru. Pind si rolurile de femei erau jucate tot de
bdrbati, care erau fardati sau purtau magti. Dupd o discutie cu bunii ei
périnti, care au sfituit-o sd uite de acest vis, sd-gi aleagd o altd meserie si si
nu se impotriveascd regulilor impuse de societate, Hannah s-a hotdrit si se
pregiteasci singuri peniru teatru, pe ascuns, in loc sid urmeze nigte cursuri
de actorie ca tofi ceilalti. Intr-una din zile, pe cind era la cules de ciuperci in
locul lui Dorobantius ... s-a oprit si exerseze un pasaj din Shakespeare la
umbra unui copac bdtrin. Fird gtirea ei, in timp ce repeta replicile, a fost
zdritd de Tolerantius, cel mai vestit actor al Venetiei, care ficea o plimbare de
dupd-amiazd prin imprejurimi. Tolerantius a ascultat-o in ticere gi a fost
uimit de talentul lui Hannah aga cd s-a hotdrdt si o sustind in implinirea
visului ei. I-a propus sd se pregiteasci de-acum incolo impreund, in fiecare
sdptdménd, la umbra copacului bitrdn unde s-au gi intdlnit pentru prima
oard. Cu timpul, cei doi au inceput sd-gi petreacd tot mai mult timp impreund
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